armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 30 janvier au 03 février 2023

LUNDI MARDI
2
g = |
Filet de poulet sauce chasseur 035$0U]9t * OUC‘)
Omelette Poisson pané
Gratin de blettes et pommes de terre Ebly aux champignons
Edam

Yaourt aromatisé
Pomme

Cocktail de fruits au sirop

MERCREDI JEUDI

Salade verte 48]

Crépe jambon fromage *
Crépe au fromage

Hachis parmentier (oe) 0° Boulettes de boeuf aux oignons "<
Parmentier de poisson Bou]ette.s e
Haricots verts
E tal
LAamentas Crépe au chocolat
Orange
VENDREDI INFORMATIONS

Salade de I'Ouest - fonds d’artichauts, tomates, mais.

Sauce chasseur - Oignons et champignons
Pizza au fromage

GEufs durs —= et épinards
Sauce mornay (pc) /:;

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

En souligné - Les préconisations conformes au plan
alimentaire

o = Viaiide Bovine i
d'} e EM?‘_- "f./- tiiiile Bovine @ Produit Local

Frangaise

Haute Valeur
Y| Environnementale

Produir Issu de Magriculture
fia Biologique

Fal it mai
= Plat fait maison




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 06 Février au 10 février 2023

LUNDI MARDI

Sardine a la tomate

Cassolette de poissons
Poulet roti

Riz
Pané de blé mozzarella

Chantaillou ail et fines herbes

Poélée Victoria

Poire EE
Yaourt aromatisé EE

MERCREDI

Carottes rapées

Chipolatas * @

Samoussa aux légume
Porsson de sauce

Omelette
Lentilles vertes EE

Maroilles

Tarte au flan &

VENDREDI

Cassolette de poissons - poissons, carottes, poireaux,
. . . créme fraiche.
Feuilleté de poisson au beurre blanc

Poélée Victoria - petit-pois, carottes, haricots plats, ananas

Petit-pois EE

o Haricots verts nicois - haricots verts, tomates, olives,
Buchette oignons rouges

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du pore

>  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat

-

i = Viande Bovine -
@;’qﬁh’ Rouge ‘./ - v ‘ @ Produit Local

Frangaise

Haute Valeur

1.5 Produit Issu de I'agricultiure Pa'l Plat fuit maison
Y1 Envivonnementale - . =]
fia Biologique




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 13 au 17 février 2023 (CL Picardie)

LUNDI

FEscalope de poulet pané
Porsson pané

Gratin de courgettes et tomates
Carré de I'E'st

Pomme |,

mayonnaise

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

Yaourt sucré EE
Orange

MERCREDI

Salade alsacienne*
Salade alsacienne sans viande

Roti de dinde a la cocotte

Emincé de poulet fagon kebab

Falafel en sauce

Pané fromageé
Boulghour
Pommes noisettes
Petit suisse aux fruits @
Banane [
o Brownies
VENDREDI INFORMATIONS

Salade verte @ et crotitons
Vinaigrette a I'échalote

Poisson meuniere

Rostis aux legumes

Madeleine EE

Salade de tortis napolitaine - tortis, tomates, olives,
basilic, vinaigrette.

Salade alsacienne - Choux blanc, croiitons, emmental,
cervelas, vinaigrette

Macédoine 4 la russe - macédoine de légumes, thon, ceuft
dur, mayonnaise.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du pore

>  En souligné : Les préconisations conformes au plan

alimentaire
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o MSC Peche
Durable

2L Plat fait maison
= |
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS - CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 20 au 24 février 2023

LUNDI MARDI

Potage (velouté aux champignons)
Paupiette de veau a la tomate
Poisson gratiné au fromage

Haricots beurre
Yaourt aux fruits mixés EE

Clémentine

MERCREDI

Omelette au fromage
Merguez grillées @

Tajine de poisson pdt et olives (pc) =

Chou-fleur au fromage

Tomme Blanche

Saint-Nectaire

Flan nappé caramel
Quatre-quarts aux pralines roses £

VENDREDI

INFORMATIONS

Salade de quinoa - concombres, radis, tomates, surimi.

Boulettes de beeuf mironton Y= EE
Boulettes de sarrasin

Sauce diable : tomates, oignons, sucre.

Salade fleurette - chou-fleur, carottes, mais, cornichons
Ebly aux lIégumes

Salade de crudités - salade verte, soja, mais, poivrons,
olgnons, vinaigrette a I'estragon

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du pore

>  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Buchette

Compote de pommes (_

Frangaise

T s Viande Bovine - 5 MSC Piche
#p} Ladel Rouge '@/ iande Bovine @ Produit Local S . MSC Peche

\ Haute Valeur ; __
A . Produit Issu de I'agricultiure
“| Environnementale - -

i Biologique

2 Plat fait maison
= |




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 27 février au 03 mars 2023

LUNDI MARDI

Carottes rapées @
Paupiette de dinde au jus

Pané de blé fromage épinards

Cheeseburger ™~
Fish burger
Gratin de potiron

Frites
Camembert @
Donuts
Kiwi
MERCREDI JEUDI

Beeuf aux olives

Chou rouge aux pommes I
Falafel en sauce o

Filet de colin fagon papillote

Semou]e@
48| Riz

Petit suisse aux fruits 4

Mousse au chocolat &

Créme dessert pistache

VENDREDI INFORMATIONS

Salade parisienne - Pdt, tomates,mais, jambon de dinde

»  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

»  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire
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