armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

MENU SCOLAIRE

=]
Salade de riz nigoisl

Grignotines de porc barbecue*

Jardiniere de légumes

Saint-Nectaire

Gélifié au chocolat

S/P: Paupiette de dinde aux champignons
S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Croque-monsieur™ et salade mixte (PC)I
R

i
.....
-

Croc' lait

Mousse a la framboise A

T

S/P: Roulade de volaille / Croque-monsieur au
jambon de dinde
S/V: Marmite de poisson

Concombres vinaigrettell '4

Filet de lieu beurre blancl

Duo fleurettes

Brie

Muffin au chocolat

CEuf dur mayonnaisell

Emincé de poulet fagon kebab

S/V: Croustillant au fromage

Maj 28/09/2023

A Plat Fait Maison
gy |

@ Label Rouge

‘?.. Viande Bovine Frangaise

PRty

‘-@3 Produits Locaux

)
{Q} Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

& MSC Péche Durable

J

'i

@

q. |.
,:}g-r Haute Valeur Environnementale

e

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de riz nigois: Riz, thon, poivrons, olives

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



Maj 28/09/2023

armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mortadelle* Quiche lorraine*[] Carottes rdpées
Ra6ti de porc au miel* Poisson meuniére Boulettes de beeuf a la Hongroise s Steak haché ketchup f’?“/
g Chili végétarien (PC)
Pommes quartier(l Haricots beurre Semoulell Beignets de brocolisl]
Carré de I'Estll Yaourt nature i Briell @ Petit suisse aromatisé [:) Emmental
~
L0gyy
Fruit de saison [ Eﬂ [Donuts Salade de fruits frais Fruit de saisonl Fruit de saison
S/P: Roulade de volaille
S/P: Roti de dinde au miel o ] S/P: Tarte au fromage / Salade surprise ‘
. S/V: Betteraves vinaigrette / Poisson sauce ,
S/V: Falafel a la tomate , S/V: Steak haché au thon
crustaceés

A Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
ff,*?‘:r ) Label Rouge MSC Péche Durable Sauce a |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, vin blanc,
e bouillon de beeuf

J{. Viande Bovine Frangaise "': Haute Valeur Environnementale Salade surprise: Pdtes, tomates, mais

G P
totayy” Produits Locaux {3  Appellation d'Origine Protégée

T sty S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

oo - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

‘o Plat Végétarien maison

-* Plat contenant du porc



Maj 28/09/2023

hed i X*iﬁifﬁ m

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENU SCOLAIRE
| SEMAINE42:DU16 AUZ0OCTOBRE

armor cuisine *

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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W

=

JA it Mai - Agri ologi P e e e e - = -
Plat Fait Maison ‘qB Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge R MSCPéche Durable

— . . . {F e et .
‘? Viande Bovine Francaise '~_ﬁ*j§,‘ Haoute Valeur Environnementale

INFORMATIONS:

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

N - " H 5
| % Appellation d'Origine Protégée maison

Phgog:
L_@S Produits Locaux S,

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvizine traditionnelle av srervice de la collectivité

SEMAINE 43- DU 23 AU 27 OCTOBRE

Maj 28/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Blanquette de veau/ Riz (PC)0

Goudall

.y
Logygyy

Fruit de saisonl ~

S/V: Nuggets de poisson

Saucisson sec*ll

Filet de colin au citron

Carottes rondelles

Mimolette

Mousse au chocolat

S/P: Mdis au thon
S/V: Mdis au thon

Sauté de poulet fagon thaill

Légumes fagon wokll

Rouy(

, 2
Marbré au chocolat =

S/V: Omelette

Carottes rdpées [y

Bolognaise végétarienne

Spaghetti
Petit suisse nature Eﬂ

Eclair au chocolat

A\

P \
=]

Merguez grilléesll

Haricots verts

Tomme blanche

Fruit de saisonll mﬂ

S/V: Feuilleté au fromage / Poisson en sauce

_% Plat Fait Maison

m Label Rouge

‘f: Viande Bovine Frangaise
m—

tocayy, Produits Locaux
i

\o Plat Végétarien

E:i Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

% Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce

soja, gingembre
S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites




Maj 28/09/2023

armor cvisine e
la cuizine braditionnelle av serice de la collectivité M E N U C E N T R Es D E LO Is I Rs #)«: i:)

Velouté de potironl Pizza au fromage Saucisson a l'ail*[
Cuisse de poulet roti CEuf dur Q 1 Boulettes de beeuf aux épices s Brandade de poisson (PC)I
Pennel Epinards a la créme (& Courgettes & la tomatell
e TOUSSAINT o
Camembert(l - Fruit de saison Edam [I Fromage frais sucré g
(%
Créme dessert vanille Fruit de saisonl] Fruit de saisonl
S/P: Roulade de volaille
S/V: Poisson pané S/V: Tarte aux trois fromage / Boulettes de
sarrasin
( = == == == Em oEm Em Em Em e Em Em Em Em Em R Em Em Em Em e e -
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Bislogique l |
J INFORMATIONS:
> . | I
Label Rouge M5C Péche Durable

@ @ | S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc I
!?: Viande Bovine Francaise Qm _;_j Haute Valeur Environnementale I ;nI; iizf]emble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites |
<) i : [

P *
L@Spmduim Locaux Appellation d'Origine Protégée | - Plat contenant du porc l
I |

© Plat Végétarien T T T )



Maj 28/09/2023

[ 3 ®
armor cuisine
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s C O LA I R E

SEMAINE 45 - DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2023

CEuf dur mayonnaise Concombres a la créme Accras de poisson
. rd . rd ﬁ%‘/ /7 Y . . . .
Emincé de poulet mariné Boeuf aux carottes (PC)I I Bouchée a la reine Omelette Filet de colin papillotell
Coquillettesl Riz Gratin dauphinois Purée de butternut
Buchettell Yaourt aromatisé Camembertll Yaourt nature Munsterll &
(W \s
Fruit de saison [ Ananas au sirop Fruit de saison [I Madeleine
S/V: Croustillant au fromage S/V: Marmite de poisson S/V: Feuilleté de poisson beurre blanc
A\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique (e e e e e mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em e —
= | INFORMATIONS: I
@ Label Rouge B MSC Péche Durable : I
- o | . : : :
?. Viande Bovine Frangaise '~_@°j¥,‘ Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Vuande. ) S/P ) Sans Porc ) |
S | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites :
PR N | maison
@Spmdui’rs Locaux ,ﬁE Appellation d'Origine Protégée * I
L I' - Plat contenant du porc

_______________________ -
© Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 28/09/2023

SEMAINE 46 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Pizzall

Escalope de poulet a la tomatell

Petits pois-carottes

Fruit de saisonll EB

S/V: Poisson en sauce

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

A\

S/V: Salade de pates / Omelette au fromage

Paté de compagne*

Endives au jambon* (PC)l

&

{ }
Bleu *=+

I

Bdteau au chocolat

S/P: Paté de volaille / Endives au jambon de
dinde

Carottes rdpées aux agrumes

Cassoulet* (PC) & Poisson poélé au beurre

Pommes darphinsl

Kirill Coulommiersl

Gdteau de semoule Fruit de saisonl m

S/P: Cassoulet au poulet (pc)
S/V: Falafel en sauce

_% Plat Fait Maison

f;&g) Label Rouge

tl-.'( ol Viande Bovine Francaise
—

0ty Produits Locaux
R

‘o Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:
Salade de pates: Pdates, tomates, mdis

S/V : Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 47 - DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023

Maj 28/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Boulettes d'agneau marengo

Semoulell

Petit suisse sucré

Fruit de saisonll m

S/V: Marmite de poisson

CEuf dur mayonnaise

Pané fromager

Lentilles

Fruit de saison

A\

Paté de campagne cornichons*[l

Poulet roti

Purée de carottes

0

3

Pont I'Evequell

A Pa
Gateau au yaourt —

S/P: Paté de volaille /
Poulet roti
S/V: Sardines beurre / Boulettes de sarrasin

Salade vertell

pa N

Paella (PC)I —

Mimolettell

Tarte aux pommes

S/V: Paélla de la mer /
Poisson sauce aux olives

Filet de colin meunierell

Haricots verts

Fromage ovalell

Flan nappé caramel

_% Plat Fait Maison

m Label Rouge

“'.u.!'{: Viande Bovine Frangaise
—

titayy” Produits Locaux
g

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



Maj 28/09/2023
® ®
afmor cuiszine

la cvizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 13- DU 27 AU 1er DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise [} Macédoine vinaigrettell Salade verte emmental et croutons Surimi mayonnaise
Saucisse fumée*[l Fricadelle de beeuf aux oignon’@/ Croque-monsieur et salade mixte* 4%\/”' Feuilleté de poisson beurre blancll
28 B
Couscous végétal (PC) _a
Cocos mijotés -5 Gratin de légumesl Gratin d'épinards
Pont I'évéquell /@ Yaourt a boire Goudall Fruit de saison Yaourt aromatisé Eﬂ
ey

Far breton & Fruit de saisonl m

A\

Bréeme dessert vanille

S/P: Saucisse de volaille S/P: Croque-monsieur au jambon de dinde

S/V: Tart / Poiss s
S/V: Pané de blé fromage épinards arte au fromage / Poisson en sauce

S/V: Poisson meuniére

£ piat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
A -
s 1;:_; Label Rouge MS5C Péche Durable INFORMATIONS:
‘;"{." . i ) e . .
: Viande Bovine Francaise A Haute Valeur Environnementale S/V : Sans Viande S/P : Sans Porc
= - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
—, s *
oty Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - Plat confenant du porc
e R &

\o Plat Végétarien



armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Jambon*[l

Coquillettesl]

Buchettell

Fruit de saisonl

S/P: Jambon de dinde
S/V: Poisson en sauce

MENU SCOLAIRE

Fish and chips sauce tartare (PC)

Petit mouléll

Fruit de saisonll

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Salade de montagnell

Ro6ti de veau aux herbesll

Petits pois-carottes

Saint-Nectairel

Panacotta coulis de fruits —=

S/V: Boulettes de sarrasin

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Gratin de butternut et potiron

Brownies

Maj 26/09/2023

Roulade de volaille

Paupiette de lapin aux olives

Jardiniére de légumesB

Yaourt nature

Fruit de saisonll

S/P: Roti de dinde
S/V: Tarte tomate chévre / Poisson aux

olives

£ piat Fait Mai
a ail alson

@ Label Rouge

?gl Viande Bovine Frangaise

PGt
@Spmdui’rs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

(e oy

A

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnhement sont faites maison

INFORMATIONS:
Salade montagne: Endives, laitue, pommes granny, noix, feta

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc



Maj 26/09/2023

® [ ]
armor cuisine
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s C O L A I R E

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

CEuf dur Carottes rdpées
ope ’ ’ . ’ @/ ‘é’& . . 7’ . . /N . ] .
Chili végétarien (PC) Steak haché et ketchupl,/=: Boeuf fagon moussaka (PC) =& Aiguillettes de poulet au curryll Pavé de poisson mariné a I&Je d'olive
Macaroni au beurre Ratatouille Epinards a la cremell
Emmental Livarotll Vache qui rit Fromage frais aromatisé Yaourt a la vanille

- - *_Plgj_ contenant dubore __ . . L o o o o e e e e e J
@ Plat Végétarien

Fruit de saison Banane sauce chocolat Quatre-quarts & Fruit de saisonll Palet breton
S/V: Steak haché au thon S/V: Marmite de poisson S/V: Omelette au fromage

A\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique
. i | INFORMATIONS: :
@ Label Rouge m MSC Péche Durable I I
?.. Viande Bovine Frangaise ':ﬁf?:' Haoute Valeur Environnementale I S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc |
— o ! - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
L_@Spmduifs Locaux (<) Appellation d'Origine Protégée | maison |

= I
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armor cviszine

@ 9 ["m;é "qaon %@
: 3 4o TTdpeal
la cuizine traditionnelle av service de la collectivité @3‘ i< o )
» -t
V4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte vinaigrette Salade arlequinl
Cordon bleu Lasagnes provengales (PC) Sauté de beeuf aux olives f«»} Pavé de colin a la tomate
Carottes au jus Poélé de légumes forestierell Riz(l

REPAS
NOEL

Tomme blanche Yaourt aromatisé Rondelé nature Carré de I'Estll

Fruit de saisonl Fruit de saison [ Purée de fruits Fruit de saisond [

A\

S/P: Salade alsacienne sans viande
S/V : Salade de pates / Salade alsacienne
sans viande

S/V: Poisson pané

Boulettes de sarrasin

A | Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
- g giq
- - INFORMATIONS:
-"!:}Eiq Label Rouge MSC Péche Durable . . . o
Salade Arlequin: Pdtes de couleur, tomates en dés, jambon de dinde, mdis, olives
L e S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
j{ Viande Bovine Frangaise . Haute Valeur Environnementale . o . , .
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
— - maison
titayy” Produits Locaux f@} Appellation d'Origine Protégée *
~r —_— - 7 Plat contenant du porc

\a Plat Végétarien
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armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 52- DU 25 AU 29 DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tarte au fromage CEuf dur mayonnaise Paté en croute*l Tabouléll

Nuggets de poulet Pizza au fromage Poisson poélé au beurrell - Escalope de poulet au jusl
Haricots verts Salade verte Penne Chou-fleur au beurrell
Fruit de saison Donuts Emmentall Camembert(l

Mousse au chocolat Bréeme dessert caramel

A\

, S/P: Paté en croiite de volaille S/P: R&ti de dinde
S/V: Nuggets de poisson L . g
S/V: Betteraves vinaigrette S/V: Poisson mariné
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
] 9 9'q
: INFORMATIONS:
.f:):- ) Label Rouge MSC Péche Durable
‘;!(: Viande Bovine Frangaise = Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
— - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
s :
totayy, " Produits Locaux f@":— Appellation d'Origine Protégée maison
p 1 o
sty

- Plat contenant du porc
\0 Plat Végétarien
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armor cuisine o R

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité e t 2«.} A . ¢ ; 1

BEVEY o ig A

SEMAINE 01 - DU 1er AU 05 JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Carottes rdpées
Lasagnes bolognaise (PC) Poisson meunierell Steak haché sauce ketchup Tfj/ CEuf dur
Mijoté de légumesl] Frites Epinards a la créme

NOUVEL

AN Samos Carré fraisl Coulommiers Petit suisse nature

1¢f JANVIER

Fruit de saison Compote de Pommes-abricots Flan vanille Gateau marbré

A\

S/V: Lasagnes végétarienne S/V: Steak haché poisson
A Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
g
.-!"l‘:r ) Label R MSC Péche Durabl
725y Label Rouge éche Durable INFORMATIONS:
/2 _ ) e ) S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
" Viande Bovine Francaise wir Haute Valeur Environnementale - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
— p— maison
%ty Produits Locaux =/ Appellation d'Origine Protégée -* plat contenant du pore

\o Plat Végétarien



