armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS VIARMES

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

Melon Carottes rdpées Pasteéque

Merlu fagon papillote Goulasch de beeuf T/

Spaghetti bolognaise (PC) 2

Purée Carottes au jus

Chantaillou Fromage blanc Mimolette

Patisserie Mousse au chocolat _&

S/V: Poiss é
S/V: Spaghetti au thon /V: Poisson pané

Saucisson sec*

Concombres vinaigrette

Aiguillettes de poulet & la créme
Omelette
Pommes vapeur
Petits pois-carottes

Coulommiers Yaourt sucré

S/P: Roulade de volaille
S/V:Salade brésilienne / Poisson en sauce

£ pigt Fait Maison Produit Issue de |'Agriculture Biologique

@ Label Rouge ES® MSC Péche Durable

- \
?. Viande Bovine Frangaise . Haute Valeur Environnementale

P

s
‘-@5‘ Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

-~
|
|
1
|
1
1
|
1
|
-

INFORMATIONS:

Goulash de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,
margarine
Salade brésilienne: Pommes de terre, ceeur de palmiers, tomates, mdis

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

S/P: Sans Porc
et sauces d

p sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine "y

\Y
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité 0 =

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A
, a5 . .
Tomate Pastéque Melon CEuf dur mayonnaise Concombres vinaigrette
w
Boulettes de beeuf a l'orientale Raviolini tomates mozzarella (PC) Grignotine de porc* Filet de merlu & la tomate
9 p
Pizza tex Mex salade mixte (PC)
Riz Beignets de chou-fleur Macaroni au beurre
Petit suisse sucré Boursin nature
>
\ . . . AB .
Créme dessert chocolat Cookie Quatre Quart Fruit de saison Compote de pommes-abricots
S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané fromager S/V: Pizza au fromage S/V: Pané de blé tomate mozzarella
Pa\ Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologigue
9 9'q
g s |
rf:'}: ) Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
= Viande Bovine Frangaise ’3" Haute Valeur Environnementale S/V: Sans viande $/P: Sans porc
— e - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
fw Produits Locaux (@I Appellation d'Origine Protégée maison

-* Plat contenant du porc
\o Plat Végétarien




armor cvisine

la cuizsine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Sauté de beeuf aux oignons

Semoule

Fruit de saison

S/V: Poisson meuniére

Poisson pané

Jardiniére de légumes

Brie

Créme dessert vanille

Endives aux nhoix

Crépinette au jus*

I

Cocos mijotés

Yaourt au sucre de canne

I

Tarte au flan

S/P: Filet de poulet grillée
S/V: Poisson en sauce

Steak haché de beeuf au paprika

Pommes quartiers

Fromage ovale

Fruit de saison

S/V: Boulettes de sarrasin

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc

Palet breton

A\

A\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V./-. Viande Bovine Frangaise
T

totayy” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

(%
Produit Issue de 'Agriculture Biclogique
ES¥2 MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

i Appellation d'Origine Protégée
& A g ég

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvisine

la cuizine traditionnelle au service de la collectivité

®

Melon

MENUS VIARMES

Carottes rdpées

Saucisson a l'ail*

Paté de volaille

, ) . Ten/ Aiguillettes de colin
Sauté de dinde a I'estragon Beeuf fagon moussaka (pc) I .,
Tomate farcie veggie aux céréales
Riz
Tortis Epinards a la créme
REPAS
AUTOMNE
3
Camembert Edam Petit suisse aux fruits & Fromage frais nature
9
Fruit de saison Fruit de saison
S/P: Roulade de volaille
S/V: Poisson en sauce S/V: Chou rouge aux pommes / S/V: Tarte au fromage
Poisson meuniére
Pa{ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agricul i i
griculture Biologique
= AB |
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

?:l Viande Bovine Frangaise

PROt
‘j@gprodui‘rs Locaux

O Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

-
1
1
|
|
1
|
1
1
-

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc




armor cviszine

la cvirine traditionnelle au service de la collectivité

Lasagnes végétarienne (PC)

MENUS VIARMES

Paté en crolite*

Cordon bleu

Jardiniére de légumes

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Croque-monsieur™ et salade mixte
(PO

Filet de lieu beurre blanc

e n
E =)
(ST R

CEuf dur mayonnaise

Boulettes d'agneau au curry

Semoule Haricots verts
Yaourt aux fruits mixés Saint-Nectaire Fromage frais nature Brie Cantal
AR
Fruit de saison Gélifié au chocolat Mousse a la framboise Banane Muffin au chocolat
g v |

S/V: P&té de volaille en crolite S/P: Pizza au fromage

S/V: Pommes de terre ciboulette / Poisson en . g S/V: Croustillant au fromage
S/V:Pizza au fromage

sauce
A plat Fait Mai Pd"rI de IAgriculture Biologique U s s s s s s s s s s s s
ar al alson AB rodur s5Ue de gr'h:u ure Bio oglquz r l
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

gy,
%‘9 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

?.. Viande Bovine Frangaise ':_5

R i
Qﬁg}i} Haute Valeur Environnementale

3& Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc




armor cviszine

la cvisine it av service de la
SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage Quiche lorraine* Carottes rdpées
‘fg/
Poulet rgti Poisson meuniére Boulettes de beeuf a la Hongroise Steak haché ketchup

Pommes sautées

Carré de |'Est

Fruit de saison

S/V: Falafel & la tomate

Poélée de légumes

Yaourt nature

~
gy

Fruit de saison

Purée

®

Brie

S/P: Roulade de volaille
S/V: Betteraves vinaigrette / Poisson en
sauce

Beignets de brocolis

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

S/P: Tarte au fromage
S/V: Tarte au fromage / Steak haché au
thon

Chili végétarien (PC)

Emmental

Eclair au chocolat

A\

Pl Plat Fait Maison

gy e |

f!:’—“?g Label Rouge

"’l- Viande Bovine Frangaise
—

0ty Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien

T

8

(

m Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Houte Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, vin blanc,

bouillon de beeuf

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine 5.
i e e ‘f‘ MENUS VIARMES s
(S b6

| SEMAINE42:DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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\

L piat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique = e e e e e e e e e e e e e — == == I

| .
# Label Rouge B, MSC Péche Durable INFORMATIONS: I
I

- o

?-l\fiande Bovine Frangaise ',_’\.'gﬁ,j,‘ Haoute Valeur Environnementale : 1
e I
. 1 Produits Locaux { }.} Appellation d'Origine Pratégée 1 Lgnsemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
w bt | Mmaison I
! I

© Plat Végétarien

- o e o o e



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Saucisson sec*

Nuggets de poulet

Courgettes et pommes de terre

Gouda

Mousse au chocolat

S/V: Nuggets de poisson

Filet de colin au citron

Macaroni

Boursin ail et fines herbes

Fruit de saison

Crépinette de porc au jus*

Chou romanesco et pdt sauce blanche

Rouy

Marbré au chocolat _a

=

S/P: Sauté de poulet fagon thai
S/V: Omelette

CEuf dur

Parmentier végétarien (pc) _a

Escalope de poulet pané
(nouvelle recette) P P P

Ratatouille et pommes de terre

Petit suisse sucré Tomme blanche

Croisillon aux pommes Banane

A\

S/V: Poisson pané

A Plat Fait Maison

g s |

l‘{}g? Label Rouge

b ind Viande Bovine Frangaise
—

tocayy” Produits Locaux

—

“ Plat Végétarien

Produit Lssue de 'Agriculture Biologique

B2 MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

{ i Appellation d'Origine Protégée
& A g ég

INFORMATIONS:

Parmentier végétarien : Purée, égréné végétal, oignons, carottes en dés,
tomates

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS VIARMES

SEMAINE 44- DU 28 AU 31 OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

o

Tomates vinaigrette AB

Rougail de saucisse fumée*

Lentilles vertes

Camembert

Créme dessert vanille

S/P: Saucisse de volaille
S/V: Falafel en sauce

Tarte au fromage

CEuf dur

Epinards d la créme |

Banane

\U

Filet de colin gratiné au fromcgb

Purée

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

&

A Plat Fait Maisen
l‘:'?? Label Rouge

V/. Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

B2 MSCPéche Durable

Haute Valeur Environnementale

7 a
Loty Produits Locaux { @'} Appellation d'Origine Protégée
— L

“ Plat Végétarien

JEUDI

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

VENDREDI

Q c‘]er

NOVEMBRE

TOUSSAINT

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine efa
la cuizine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s V I A R M E s q): i =)

SEMAINE 45 - DU 04 AU 08 NOVEMBRE 2024

CEuf dur mayonnaise Concombres & la créme 42
%
Cordon bleu Beeuf aux carottes (PC) R&ti de dinde a I'estragon Omelette Nuggets de poisson
Haricots verts Riz Gratin dauphinois Purée de butternut
Croc'lait Tomme blanche Camembert Yaourt sucré Munster

Creme dessert chocolat Compote de pommes Clafoutis poires et amandes _a Fruit de saison Liégeois vanille
S/V: Poisson pané S/V: Marmite de poisson S/V: Feuilleté de poisson beurre blanc S/V: Taboulé
L piat Fait Mai Produit Tssue de I Agriculture Biologi
at Fait Maison AB roduit Issue de I'Agriculture Biologique e |
|
@ Label Rouge m MSC Péche Durable | INFORMATIONS: 1
i 7 1 !
?: Viande Bovine Frangaise '~'w¢ -/ Haute Valeur Environnementale I 1
. g 7 Produits Locaux ;ﬁ% Appellation d'Origine Protégée 1 L.ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
S | maison I
*
O Plat Végétarien | - Plat contenant du porc 1
U oo o o o o e e e e e e e e e e e e e



armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 46- DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2024

e

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétariennes (pc)

Chanteneige

Compote biscuitée

A\

R&ti de dinde

Gratin d'endives

Yaourt au sucre de canne

Gdteau au chocolat &

S/V: Pané fromager

Cassoulet™ (PC)

Kiri

Banane

PAN
-

S/P: Cassoulet au poulet (pc)
S/V: Falafel en sauce

Poisson poélé au beurre

Tortis

Coulommiers

Fruit de saison 24
Cookies aux pépites de chocolat

A pigt Fait Mai
at Fait Maison
ff:'}? Label Rouge
= Viande Bovine Frangaise

—_
totayy” Produits Locaux
——

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
B2 MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

=N
i Appellation d'Origine Protégée
&) 4w g ég

INFORMATIONS

- Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison




armor cuiszine

la cuirine traditionnelle au rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
g
CEuf dur mayonnaise Potage Salade verte Tarte au fromage
&
Boulettes d'agneau marengo Nuggets de fromage Poulet réti Hachis parmentier (PC) Filet de colin meuniére

Semoule

Rondelé

Fruit de saison

S/V: Marmite de poisson

Lentilles vertes

Fruit de saison

A\

Gratin de poireaux-pommes de terre

Pont I'Evéque

Gdteau au fromage blanc
et fleur d'oranger 2~
T

S/V: Boulettes de sarrasin

Flan nappé caramel

S/V: Parmentier de poisson

Gratin de salsifis

Fromage ovale

Fruit de saison

A pigt Fait M
at Fait Maison

%’, Label Rouge

V/-. Viande Bovine Frangaise
T~

Lotayy” Produits Locaux
T

ﬁ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

- L'ensemble des vinaigrettes,

et sauces d'acc t sont faites maison

7
-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité e w&./ e e
R e i Y
SEMAINE 48 - DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Oeuf dur mayonnaise iy Quiche lorraine* Salami*
Rissolette de veau R6ti de veau au thym Haché de thon d la bordelaise
Beeuf bourguignon (pc, L, 2
gug (pe) = Couscous végétal (PC) =
A =
Gratin d'épinards Haricots plats a la fomate Riz
Petit suisse aux fruits Yaourt & boire Gouda Petit suisse sucré Yaourt aromatisé
5 B
Fruit de saison A8 Far breton aux poires & Fruit de saison Fruit de saison
S/P: Roulade de volaille t
S/P: Tarte au fromage S/V: Macédoine vinaigrette / Poisson
S/V: Pané de blé tomate mozzarella S/V: Tarte au fromage / Poisson en sauce ' N g
meuniére
pal Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
DY -
r‘!‘: E? Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
‘/./: Viande Bovine Frangaise ’?\‘ Haoute Valeur Envirennementale
o, - J/‘.h\ - ..
(@ Produits Locaux ‘\@ ; Appellq‘hon d Or‘lgme PFOh"QQE - L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc: 1t sont faites maison

=g

-* Plat contenant du porc

\0 Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cvizine av service de la

Poulet roti

Coquillettes

Tartare nature

MENUS VIARMES

SEMAINE 49- DU 02 AU 06 DECEMBRE 2024

Salade coleslaw Salade de montagne

Fish and chips sauce tartare (PC) R&ti de veau aux herbes

Petits pois-carottes

Petit moulé Saint-Nectaire

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Purée de butternut

Cordon bleu

Haricots verts

Yaourt nature
AB

Fruit de saison Fruit de saison Panacotta coulis de fruits _& Brownies Fruit de saison
S/V: Poisson en sauce S/V: Boulettes de sarrasin S/V: Poisson aux olives
A piot Fait Mai Produit Tssue de I'Agriculture Biologi
ia ar aison AB roaur 55Ue de gl‘lCLl ure bio ()gquZ r_ _______________________
% Label Rouge INFORMATIONS:

-
?. Viande Bovine Frangaise

Prany
@S Produits Locaux

O Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade montagne: Endives, laitue, pommes granny, noix, feta
Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés, mayonnaise

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

t sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d'acc

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle au service de la collectivité

Lasagnes a la provengale (pc)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MENUS VIARMES

Steak haché et ketchup

Purée

Livarot

Compote pommes fraises

S/V: Falafel en sauce

SEMAINE 50 - DU 09 AU 13 DECEMBRE 2024

Flammekueche*

Beeuf fagon moussaka (PC) A
|

Vache qui rit

Quatre-quarts aux pralines roses

=

S/P: Tarte au fromage
S/V: Tarte au fromage / Poisson en sauce

T

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Petits pois a I'échalote

Fromage frais aromatisé

Banane

S/V: Batonnets mozzarella

Pavé de poisson mariné a I'huile d'olive

Chou-fleur et brocolis

Yaourt d la vanille

Palet breton

pal Plat Fait Maison

@ Label Rouge
?.. Viande Bovine Frangaise

PRy,
" Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites




armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

@ e )
"ﬂ\!,-\‘% " \g&t’QS

YR
w8 AT nl

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tarte au fromage Carottes rdpées

REPAS DE
NOEL

Cordon bleu CEuf dur Cheeseburger f%

Filet de hoki a l'oseille

Courgettes sautées et pdt sautées Epinards d la creme Frites Tortis

Boursin nature Carré de |'Est

A
AB Frui . .
. : ruit de saison
Fruit de saison Banane sauce chocolat Donuts )
Madeleine
S/V: Poisson pané S/V: Fish burger
Pt ¥ : Agei :
Plat Fait Maison AB Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
ﬁ:?g Label Rouge B2 MSC Peche Durable
4 iande Bovine Frangaise ) aute Valeur Environnementale
"= Viande Bovine Frang Haute Valeur E |
S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
e— ' P . . .
; =X ; -~ .. - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
z@ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée maison

*
ﬂ Plat Végétarien - Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au rervice de la collectivité

&

———

¥ 5"%"5

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Pizza au fromage

Salade verte
Rondelé nature

Purée de fruits

A\

Nuggets de poulet

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Poisson poélé au beurre

Penne

Emmental

Mousse au chocolat

Friand au fromage

Escalope de poulet au jus

Chou-fleur au beurre

Yaourt aux fruits mixés

Banane

S/V: Poisson mariné

pal Plat Fait Maison
gy e |
@ Label Rouge
Vl— Viande Bovine Frangaise
Locqyy " Produits Locaux
T

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 01 - DU 30 DEC AU 03 JANVIER 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage CEuf dur mayonnaise Salade verte
Lasagnes bolognaise (pc) Poisson meuniére B Z Jambon* Hachis parmentier (pc)
onne annee
Carottes au jus * Coquillettes

Samos

Fruit de saison

S/V: Lasaghes végétarienne

Compote de pommes abricots

A\

AL
-

Coulommiers

Flan vanille

S/V: Jambon de dinde
S/V: Poisson pané

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Pa | Plat Fait Maisen

gy e |

r":'}'; J Label Rouge

g

'7. Viande Bovine Frangaise
T~

totayy” Produits Locaux

—

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

’v_?“ Haute Valeur Environnementale
s
{@r Appellation d'Origine Protégée

(

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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