armor cuisine eFa
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U S V I A R M E s q,u =3

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Tarte au fromage Carottes rdpées CEuf dur mayonnaise

Omelette Cordon bleu Boulettes de beeuf a |'orientale Filet de colin meuniére
Gratin de légumes Haricots verts 3 Semoule Beignets de chou-fleur

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
- * Plat contenant du porc

O Plat Végétarien

A
.. M
Yaourt aromatisé & Cantal Tomme blanche
. . & IV .
Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de pommes Gélifié vanille
S/V: Poisson pané S/V : Boulettes de sarrasin
Pat o v ; o S
Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique - h ]
P " | INFORMATIONS: I
@ Label Rouge m MSC Péche Durable I |
- e Haricots verts nicois : Haricots verts, olives, fomates, oignons, basilic
?‘- Viande Bovine Frangaise sé?_f? Haute Valeur Environnementale 1 1
] L 1 I
< Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée
o @ : S/V : Sans Viande :
I I
I I
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la cuivine au senvice de la eV e
B RYES
SEMAINE 03 - DU 13 AU 17 JANVIER 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@
Accras de poisson Endives  aux poires Taboulé

V'

Beeuf aux carottes (PC)

Yaourt aux fruits mixés

S/V : Pané fromagé

A
=

R6ti de porc au thym* @

Penne

Emmental

Eclair au chocolat

S/P: Réti de dinde S/V:

Poisson en sauce

Paupiette de dinde sauce fromageére

Gratin dauphinois

Yaourt sucré

Far breton aux pommes  ~
-

S/V : Omelette au fromage

Chili végétarien (PC)

(égréné végetal)

Buchette

Fruit de saison

A\

]

Pa N
-

Nuggets de poisson

Trio de légumes &

Fromage frais aromatisé

P\ Plat Fait Maison

T

ff:'):? Label Rouge

.-

"= Viande Bovine Frangaise
)

tocay " Produits Locaux

—

\a Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d’'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité # 1? : 4 :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Compote de pommes framboises

(==Y

Carottes rdpées

Epinards a la créme

Yaourt a la vanille

a8

Fruit de saison

Filet de colin sauce citron vert

Endives au bleu

Chipolatas* &%

™

AB
Chou-fleur au fromage

Gadteau fromage blanc .,
-
et fleur oranger

S/P: Saucisse de volaille
S/V : Poisson meuniére

L
-

Choucroute (PC)*

Carré de |'Est

rw

AB

Fruit de saison

S/P: Choucroute sans porc
S/V : Choucroute au poisson

Pomelos en quartiers

Roti de dinde sauce forestiére

Coquillettes

Vache qui rit

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

A piat Fait Mai
a ar alson

% Label Rouge

-
Vl. Viande Bovine Frangaise

PR

Digry
‘06‘_4-4,-; Produits Locaux

S
a Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

IIEiRMATIONS :

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc
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el A

tali

. by Y 1 VA ~ .
Saucisson sec* Concombre a la créme Salade coleslaw Ed = Crépe jambon fromage*
Nems au poulet
. ) . . . L, Grignotines de porc L, . vz
Petit salé aux lentilles™ (pc) Filet de colin gratiné au fromage sauce asiatique* Emincé de beeuf aux oignons
Couscous =

Riz cantonnais

Boulettes végétal (PC)

Courgettes sautées pommes terre Haricots verts

Petit suisse sucré Fromage ovale Crépe au chocolat
Compote de pommes Fruit de saison
S/P: Terrine de poisson / R&ti S/P/ Sauté de poulet sauce asiatique S/V N
. P . P ) 9 S/P: Crépe au fromage Ss/V
de dinde aux lentilles :Nems aux légumes o .
- - . . : Crépe au fromage / Poisson en sauce
S/V :Terrine de poisson / Omelette Poisson sauce asiatique
e
A - ) - o INFORMATIONS:
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= - Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous
Label R: MSC Péche Durabl
@ ol Rouge m ehe Durable Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

-
?}.l\ficmde Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

PR
‘-_@spr‘oduifs Locaux @l Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

-

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

.
(Q’ Plat Végétarien - * Plat contenant du porc

s Ry .
Paté de campagne* Chou rouge aux pommes gr‘anny'%'? Pizza au fromage
v
T 3
Filet de poulet sauce chasseur Réti de veau au thym Colin poélé au beurre Hachis parmentier (PC) [ CEufs durs

Semoule Ebly aux champignons Haricots beurre persillés Gratin d'épinards

Pont-1"évéque Edam Gouda Petit suisse aux fruits
A8
Liégeois vanille Fruit de saison Gdteau au chocolat & Fruit de saison Gateau basque
S/P: Paté au volaille s/V
S/V : Pané de blé fromage épinards S/V : Poisson pané :Salade fantaisie S/V : Parmentier de poisson
r--~—"~—"~"==-=====7°=°=°==7==7==7°==°==7==¥7¥=7¥=¥="==- —I
£ plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : INFORMATIONS: I
@ Label Rouge B MSCPéche Durable | Salade de fantaisie: Pommes de terre, mdis, tomates, olives vertes, concombres |
- A Sauce chasseur: Oignons et champignons 1
?J Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 I
1

P = o L I
%sprodulfs Locaux Appellation d'Origine Protégée : S/V : Sans Viande I
I I
I



armor cvuizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 07 - DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 - (VACANCES OISE - ECOLE ILE DE FRANCE)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Sardine a la tomate

Poulet roti

Beignets de brocolis

Yaourt sucré

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

JPEUX PAS

TARTHELETTE

Boulettes d'agneau au curry

Semoule

=

Maroilles

Tarte au flan &

S/P: Saucisse de volaille S/V:

Poisson en sauce

Carottes rdpées

Tomate farcie végétarienne

Riz

Fromage frais aromatisé

Gdateau au chocolat

A\

Feuilleté hot dog*

Pavé de hoki au citron vert

(e

Epinards a la créme

Compote pommes abricots

S/P: Friand au fromage
Friand au fromage

A r

S/V:

Pal Plat Fait Maison m

f!:'}; J Label Rouge

s, . ;
’./ Viande Bovine Frangaise

o e
Lotayy” Produits Locaux (@
S— \—v‘}

\# Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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e
Fb’ B 1 3

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

Beeuf bourguignon (pc)

Carré de |'est

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

T &

Boulettes végétariennes

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

1 Pay
CEuf dur mayonnaise —

Roti de dinde d la cocotte

Pommes noisettes

Fourme d'Ambert

!

4B
Fruit de saison

S/V : Pané fromagé

Potage potiron

Boulettes d'agneau a I'orientale

Boulghour & la tomate

Yaourt aux fruits 5]

Brownies

S/V : Falafel en sauce

Salade verte crofitons a la
vinaigrette échalote

2
Poisson meuniére

Réstis aux légumes

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

A\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
V(. Viande Bovine Frangaise

P

7
Wiy .
Locay” Produits Locaux

F
@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

- Plat contenant du porc
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A

Salade verte Carottes rdpées Salami* Potage
& ] T
Raviolini ricotta épinards (PC) Merguez grillées Steak haché et ketchup Paupiette de veau d la fomate

Tajine de poisson pdt et olives (PC)

Chou-fleur et brocolis Frites Petits pois

@ a5
Petit suisse sucré Fromage blanc sucré Saint-Nectaire Tomme des pyrénées Yaourt aux fruits mixés

A

=]
Muffin au chocolat Flan nappé caramel Quatre-quarts aux pralines roses Compote de pommes-framboises Liégeois vanille
S/P: Roulade de volaille S/V:
Tarte aux poireaux S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Poisson gratiné au fromage

Marmite de poisson

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

T
w —
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1
-/ g 0giq 1
INFORMATIONS: 1
@ Label Rouge ES®) MSC Péche Durable | I
= I
- -
e I
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 I
o . o . | §/V: Sans Viande I
Oy Produits Locaux @ Appellation dOrigine Protégée | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
: I
: I
|
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SEMAINE 10 - DU 03 AU 07 MARS 2025

Saucisson sec* Salade de ceeur d'artichauts Concombre au yaourt
Paupiette de dinde au jus Boeuf aux olives Filet de colin fagon papillote Coustillants au fromage

Purée de potiron Semoule Riz Lentilles
Bleu ) Camembert
B i
Creme dessert chocolat Mousse a la framboise _£ Fruit de saison Banane

S/P:Terrine de poisson s/V
: Terrine de poisson / Pané de blé fromage S/V : Poisson aux olives
épinards
- rTsTsEsEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE b}
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 1
— INFORMATIONS:
@Label Rouge MSC Péche Durable | |
) 1 |
‘?'-l Viande Bovine Frangaise (#)  Haute Valeur Environnementale 1 1
PR, . i O o ! i I
e Produits Locaux @l Appellation d'Origine Protégée I S/V : Sans Viande |
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
@ Plat Végétarien - * Plat contenant du porc 1
I
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la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

W 8%
SEMAINE 11 - DU 10 AU 14 MARS 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées [} CEuf dur mayonnaise
w
i E
Lasaghes végétariennes (PC) Boulettes de volaille fagon Kefta Sauté de beeuf da |'ancienne Aiguillettes de poulet sauce tomate Brandade de poissons (PC)
Coquillettes Courgettes et pommes de terre Ratatouille et pommes de terre
A
a8 3
Fromage blanc sucré Vache qui rit Coulommiers Camembert
Eclair au chocolat Palet Breton Clafoutis aux fruitsS Créme dessert vanille i Compote de pommes
\ S/P: Tarte au fromage s/V
S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce : Tarte au fromage
Pané de blé tomates mozzarella

AN Plat Fait Maisen m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
EY Lovel Rouge MSC Pache Durable Boulstres e wlalefocon Kefra.podst, s, ogmore e, mrthe
"l- Viande Bovine Frangaise '5 Haute Valeur Environnementale

iy i S/V : Sans Viande
totayy” Produits Locaux ‘@ Appellation d'Origine Protégée

— e

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
*
‘o Plat Végétarien - Plat contenant du porc
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&:’,‘\’:‘) "":ﬁ“h\ 3 ;i unt |‘
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
48 o=
Concombre  bulgare Taboulé
= N
=2 .|
Filet de colin frais (Péche francaise) Spaghetti fagon napolitaine (PC) Poulet roti Omelette
=
Gratin d'épinards Beignets de brocolis Gratin dauphinois
Brie Yaourt aromatisé Pont I'evéque @& Chantaillou
a5 Le menu vous sera communiqué &
Gdteau de semoule Liégeois chocolat Fruit de saison L. Fruit de saison
F F‘remeuramen‘r i
S/V : Spaghetti au thon S/V : Poisson aux olives
P -
INFORMATIONS:

£ plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ Label Rouge

‘?:I Viande Bovine Frangaise

Spaghetti facon napolitaine: pdtes, viande haché, compotée de tomate, fromage rdpé
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

' Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

I
{Q} Plat Végétarien - Plat contenant du porc




I

) -

MENUS VIARMES T gk

Feuilleté de fromage

armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

A

Yassa de poulet (PC)

Tomme des Pyrénées

Liégeois vanille

S/V : Poisson en sauce

Colin fagon papillote

Macaroni

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Crépinette au jus*

Haricots verts persillés

@

Chaource

Quatre quclr"rs-é

S/P: Paupiette de dinde
Poisson meuniere

S/V:

Nuggets de poulet

Jeunes carottes

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

S/V : Nuggets de poisson

Aiguillettes de blé emmental

Gratin de courgettes

Fromage blanc aux fruits

Cookies vanille aux pépites de
chocolat

Al Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

V"| Viande Bovine Frangaise

Pigoa
“@S Produits Locaux

@ Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:

MSC Péche Durable
. Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre citron confit/riz

Appellation d'Origine Protégée
@ e 9 9 S/V : Sans Viande

1
1
1
(&) . I
'\@,' Haute Valeur Environnementale
L |
|
I~ Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
|

-* Plat contenant du porc
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la cvirine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s V I A R M E s = 5§ ";‘::) '@ ‘é
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SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Endives vinaigrette Saucisson a I'ail* Carottes r‘apees Oeuf dur mayonnaise
3 4 & ®
Lasagnes a la provengale (PC) Steak haché sauce cheddar Roti de baeuf Couscous boulettes et merguez (PC) Filet de hoki poélé au beurre
73
Pommes noisette Petit-pois Haricots beurre
Saint Moret Rondelé ail et fines herbes Buchette
a8
Fruit de saison Mousse au chocolat Créme dessert popcorn & Banane
S/P: Roulade de volaille
S/V : Poisson gratiné au fromage S/V : Salade pommes de terre /
Colin sauce citron

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

P
=) Plat Végétari
Q at Végétarien - * Plat contenant du porc

r ——————————————————————————— -
Pa Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: :
1
529 Label Rouge WV MSC Péche Durable . N N 5 N 1
@ 9 B | Lasagnes a la provencale: pdtes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental I
?{: Viande Bovine Francaise Haute Valeur Envirennementale | |
P I
L’Iys Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée I
et ! s/V: sans viande 1
: |
: |
1
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SEMAINE 15 - DU 07 AU 11 AVRIL 2025 - (VACANCES OISE- ECOLE ILE DE FRANCE)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Radis beurre

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Livarot

S/V : Batonnets mozzarella

Salami*

Paupiette de veau

Jardiniére de légumes

Carré de |'Est

a3

Fruit de saison

S/P: Salade pomme de terre
: Salade pommes de terre
Feuilleté de poisson

s/V

Paté de campagne*

Croque monsieur* salade composée
(PC)

Saint-Nectaire

Fruit de saison

S/P: Paté de volaille/Pizza au fromage S/V
: Pomelos / Pizza au fromage

Salade Grecque

Raviolini fomates mozzarella (pc) Beignets de calamars sauce tartare

Rosti de légumes

Yaourt sucré

Banane sauce chocolat Galette au beurre

A\

S/V : Terrine de légumes

Pa N Plat Fait Maison

-'f') Label Rouge

s, . -
(i Viande Bovine Frangaise
—

Locay, " Produits Locaux

—

\0 Plat Végétarien

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d’'Origine Protégée

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

AP )
=)

LUNDI

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Edam

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
cré A . _— ,
répe au fromage CEuf dur ™ mayonnaise Quiche Carottes rapées

Boulettes de boeuf aux herbes

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Madeleine

S/V : Boulettes de sarrasin

=
Curry de lentilles (PC)

Yaourt au sucre de canne

Gdteau au chocolat maison

Escalope de volaille grillée

Chou feur au fromage

Fruit de saison

S/P: Tarte au fromage
S/V : Tarte au fromage

Pavé de colin sauce nordique

Penne

A
Banane

A plat Fait Mai
a- an aison

@ Label Rouge

‘Z. Viande Bovine Frangaise

Pion

X
DTy )
tocayy” Produits Locaux

8
| Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce nordique: créme frdiche, aneth

S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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Tarte au fromage
; N -7 . s .
Cordon bleu Sauté de beeuf sauce charcutiere = Cheeseburger Colin meuniére et citron
g/ Haricots verts 4} Riz a la tomate Frites Epinards & la créme
Fruit de saison Fromage ovale Yaourt a boire Camembert
Tarte flan maison Donuts Fruit de saison
S/P: Terrine de poiss: S/V
S/V : Poisson pané errme ¢ F,’OI on S/V : Fish burger
: Terrine de poisson / Falafel en sauce

© Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

=== == === -
A piat Fait Mai 3 Produit Issue de IAgriculture Biologi | !
at Fait Maison AB roduit Issue de I'Agriculture Biologique I INFORMATIONS: |
@Label Rouge MSC Péche Durable | 1
. |
V:I Viande Bovine Francaise ;| Haute Valeur Environnementale : 1
PRt - . Y L . 1
Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée | .

I S/V: Sans Viande I
| |
I 1

1



